
 

 

                                                                              

 

 

 نمونه سؤالات:

 

 آنالیز فوتبال ) مقدماتی( 

 34230910000321کد استاندارد:            
 

 

 
 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای

 



 

 

 

 نام دیگر استاندارد شغل چیست؟-1

 استاندارد حرفه ای -الف

 استاندارد اخلاقی -ب

 استاندارد رفتاری -ج

 استاندارد مهارتی -د

 شود؟رود، اطلاق میهای خاص که از یک شخص در سطح مورد نظر انتظار میای از وظایف و توانمندیبه مجموعه-2

 شرح شغل -الف

 استاندارد شغل -ب

 شغل ارزشیابی -ج

 نام یک شغل -د

 ?باشدترین عناصر شرح شغل نمیکدام گزینه جزء مهم-3

 عنوان شغل -الف

 ارتباط شغل با مشاغل دیگر در یک حوزه شغلی -ب

 های شغلیارتباط شغل با مشاغل دیگر در دیگر حوزه -ج

 استدارد عملکرد مورد نیاز شغل -د

 ی آموزشی یعنی چه؟طول دوره-4

 جلسات مورد نیاز برای رسیدن به یک استاندارد آموزشی حداقل زمان و -الف

 حداکثر زمان و جلسات مورد نیاز برای رسیدن به یک حداقل آموزشی -ب

 حداقل زمان و جلسات مورد نیاز برای رسیدن به یک حداقل آموزشی -ج

 حداکثر زمان و جلسات مورد نیاز برای رسیدن به یک استاندارد آموزشی -د

 وز ورودی چه باید باشد؟ویژگی کارآم-5

 رودهایی که از یک کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار میها و تواناییحداقل شایستگی -الف

 رودهایی که از یک کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار میها و تواناییحداکثر شایستگی -ب

 رودیک کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار می هایی که ازها و تواناییمیانگین شایستگی -ج

 رودهایی که از یک کارآموز در هنگام خروج از دوره آموزش انتظار میها و تواناییحداکثر شایستگی -د

 باشد؟کدام گزینه جزء موارد ارزشیابی نمی-6

 عملی -الف

 کتبی عملی -ب

 ایاخلاق حرفه -ج

 شفاهی عملی -د

 ه تعریف شایستگی است؟کدام گزین-7

 های عملی لازم برای رسیدن به یک شایستگی یا تواناییای از معلومات نظری و توانمندیحداقل مجموعه -الف

 های ذهنی لازم برای رسیدن به یک شایستگی یا تواناییای از معلومات نظری و توانمندیحداقل مجموعه -ب

 های مهارتی لازم برای رسیدن به یک شایستگی یا تواناییمندیای از معلومات عملی و توانحداقل مجموعه -ج

 های مهارتی لازم برای رسیدن به یک شایستگی یا تواناییای از معلومات نظری و توانمندیحداقل مجموعه -د



 

 

 باشد؟کدام گزینه جز علوم مربوط به دانش برای رسیدن به یک شایستگی نمی-8

 علوم پایه -الف

 علوم تجربی -ب

 تکنولوژی -ج

 زبان فنی -د

 تعریف مهارت را مشخص کنید؟-9

 حداقل هماهنگی بین علم و جسم برای رسیدن به یک توانمندی یا شایستگی -الف

 حداکثر هماهنگی بین علم و جسم برای رسیدن به یک توانمندی یا شایستگی -ب

 حداقل هماهنگی بین ذهن و جسم برای رسیدن به یک توانمندی یا شایستگی -ج

 حداکثر هماهنگی بین ذهن و جسم برای رسیدن به یک توانمندی یا شایستگی -د

 شود؟حداقل هماهنگی بین ذهن و جسم برای رسیدن به یک توانمندی یا شایستگی به چه چیزی ارجاع می-10

 مهارت عملی -الف

 مهارت ذهنی -ب

 ایمهارت حرفه -ج

 مهارت دانشی -د

 نگرش شامل چه چیزهایی است؟-11

 های فنی و اخلاق حرفه ایمهارت -فال

 های غیرفنی و اخلاق حرفه ایمهارت -ب

 های فنی و استانداردمهارت -ج

 های غیرفنی و استانداردمهارت -د

 آنالیز یعنی چه؟-12

 تجزیه -الف

 تحلیل -ب

 ساماندهی -ج

 تجزیه تحلیل آور -د

 ودی به کلاس آنالیز مقدماتی فوتبال است ؟های پیش نیاز برای حضور کارآموز ورکدام گزینه از مهارت-13

 A-License -الف

 B-License -ب

 C-License -ج

 D-License -د

 باشد؟ای مربیان نمیکدام گزینه جزء صلاحیت فعلی حرفه-14

 سال سابقه تدریس 2لیسانس تربیت بدنی و  -الف

 گریسال سابقه مربی 2و   pro-license -ب

 گریی مربیقهسال ساب 2و   B-License -ج

 گریی مربیسال سابقه 2و   A-License -د

 



 

 

 شود؟به چه تمریناتی، تمرینات توانی گفته می-15

 قدرتی و استقامتی -الف

 سرعتی و استقامتی -ب

 قدرتی و سرعتی -ج

 سرعتی، انعطاف پذیری -د

 خصوصیات یک تمرین خوب چیست؟-16

 گری، سیر پیشرفتمناسب، نکات مربیدهی هدفمند، کار به استراحت مشخص، سازمان -الف

 ای باشد، حتماً باید گروهی باشد، به صورت کلی اجرا شودچند مرحله -ب

 ای باشد، انفرادی انجام شود، کوچینگی مناسبیک مرحله -ج

 دهی شده باشدگروهی و انفرادی باشد ، گروهی باشد، سازمان -د

 شوند؟بازیکنان جوان چگونه شکوفا می-17

 ترس استقبال کنند از -الف

 از ترس استقبال نکنند -ب

 با مشکلات کنار بیایند -ج

 با مشکلات مدارا کنند -د

 رازهای پیشرفت بازیکنان جوان چیست؟-18

 عشق، پشتکار، سخت کوشی، محیط -الف

 تلاش، همفکری با دیگران، معاشرت -ب

 مشورت با اهالی فن و تمرینات مداوم -ج

 امیدواری کردن مداومتلاش برای هدف، احساس  -د

 برنامه و سیکل کار باید به چه شکلی باشد؟-19

 نتیجه، تمرین، اجراء، محتوا -الف

 تمرین، محتوا، شیوه اجرا، نتیجه -ب

 محتوا، تمرین، نتیجه، شیوه اجرا -ج

 شیوه اجرا، نتیجه، تمرین، محتوا -د

 چند نوع شیوه بازی وجود دارد؟-20

 نوع 7 -الف

 نوع 2 -ب

 عنو 5 -ج

 نقاط ضعف و قوت یک تیم -د

 باشد؟دقیقه زمان خالص بازی چند دقیقه می 90در طول -21

 دقیقه 70 -الف

 دقیقه 80 -ب

 دقیقه 60 -ج

 دقیقه 50 -د

 



 

 

 بهترین نوع زمان در فوتبال چیست؟-22

 15-15-15 -الف

 10-10-25 -ب

 15-25-5 -ج

 10-15-20 -د

 وجود دارد؟ -2-4-4چند نوع فرمیشن-23

 نوع 5 -الف

 نوع 4 -ب

 نوع 3 -ج

 نوع 2 -د

 یک بازیکن از لحاظ روحی، روانی و ذهنی باید چند درصد آماده باشد؟-24

 درصد 95 -الف

 درصد 85 -ب

 درصد 100 -ج

 درصد 98 -د

 شود؟به چه بازی، بازی پرسی گفته می-25

 بازی متقاطع و همگرا -الف

 بازی واکنش و مالکیت -ب

 بازی گام به گام و همگرا -ج

 بازی که توپ، حریف و فضا مورد نظر باشد. -د

 کند؟استفاده می 1-3-2-4های ملی از فرمیشن کدام تیم-26

 کرواسی بلژیک آرژانتین -الف

 فرانسه برزیل هند -ب

 برزیل اسپانیا انگلیس -ج

 آمریکا فرانسه بلژیک -د

 باشد؟بیشترین استفاده از فرمیشن در دنیا می-27

 2-4-4 -الف

 1-3-2-4 -ب

 3-3-4 -ج

 1-4-1-4 -د

 بعد از تجزیه بازی، کار بعدی چیست؟-28

 تمرین دادن -الف

 طراحی تمرین -ب

 تحلیل -ج

 اجرا کردن -د

 



 

 

 کنیم؟چه چیزهایی را در بازی تجزیه می-29

 زمین -الف

 زمان -ب

 های فردیزمین زمان قابلیت -ج

 نهای ذهن و تواهای فردی و تیمی و جنبهزمین زمان قابلیت -د

 بازی خوانی چیست؟-30

 آنالیز قبل از بازی -الف

 آنالیز بعد از بازی -ب

 آنالیز قبل و بعد از بازی -ج

 آنالیز در جریان بازی از طریق مشاهده -د

 چگونه آنالیز مؤثر انجام دهیم؟-31

 همه موارد را آنالیز کنیم -الف

 فقط یک مورد را آنالیز کنیم -ب

 یز کنیمموارد ضروری را زودتر آنال -ج

 با کامپیوتر انجام دهیم -د

 های فوتبال را نام ببرید؟طبقه بندی کلی تکنیک-32

 ها کنترل هاها شوتضربه زدن -الف

 دومیلینگ شوت کنترل -ب

 ها و شوتانواع کنترل -ج

 ها دومیلینگ تکل هاها کنترلضربه زدن -د

 کنیم؟بندی میضربه سر را چگونه تقسیم-33

 سر پهلوسر رو برو  -الف

 ایسر دفاعی سر حمله -ب

 سر جفت سر لنگ -ج

 سر شیرجه سر شارژ -د

 انواع تکل چند مدل هسنند؟-34

 4 -الف

 5 -ب

 3 -ج

 8 -د

 ها به چند طبقه تقسیم کنیم؟ها بهتر است پاسگذاری روی پاسدر ارزش-35

 طبقه 5 -الف

 طبقه 10 -ب

 طبقه 20 -ج

 طبقه 15 -د

 



 

 

 ی اهمیت بیشتری دارد؟در طراحی تمرین چه نکات-36

 دهی تمرین براساس شکل واقعی بازیسازمان -الف

 اندازه زمین -ب

 تعداد بازیکنان -ج

 چیدن وسایل -د

 باشد؟های مختلف جهت رسیدن به یک هدف مشترک که همان پیروزی میاجرای تاکتیک-37

 استراتژی -الف

 سیستم -ب

 سیستماتیک -ج

 مهارت -د

 باشد؟زیر یکی از پنج ابزار یک مربی کارآمد می هایکدام یک از گزینه-38

 ادراک -الف

 آمادگی بدنی -ب

 علم تمرین -ج

 علم آنالیز -د

 هدف اصلی تمرین چیست؟-39

 رسیدن به اوج عمکرد درونی -الف

 افزایش آمادگی جسمانی -ب

 آمادگی روانی -ج

 افزایش ظرفیت -د

 باشد........... می استقرار تیم مدافع در منطقه حیاتی به مفهوم-40

 تمرکز -الف

 تعادل -ب

 حمایت -ج

 عمق -د

 های مقدماتی محسوب شده اولویت آموزشی دارد؟به دلیل آناتومی و الگوی حرکت، جزء تکنیک-41

 کنترل با بغل پا -الف

 کنترل با سینه -ب

 پاس بغل پا -ج

 شوت -د

 آغاز شود............ساعت پیش از مسابقه باید رژیم غذایی مناسب -42

 ساعت 48 -الف

 ساعت 24 -ب

 ساعت 72 -ج

 ساعت 8 -د

 



 

 

 باشد؟های اولیه در هنگام بروز آسیب نمیهای زیر جزء مراحل کمککدام یک از گزینه-43

 پیشگیری و مراقبت -الف

 یخ و استفاده از سرمادرمانی به اشکال مختلف -ب

 دارودرمانی -ج

 گرما درمانی -د

 شود؟ به ترتیب.................شود و در چندسالگی تمام میگی شروع میآموزش تکنیک از چندسال-44

 7-18 -الف

 8-15 -ب

 14-18 -ج

 6-16 -د

 اولین کشور آسیایی که فوتبال را پذیرفت کدام کشور بود؟-45

 چین -الف

 ژاپن -ب

 ایران -ج

 هند -د

حداقل زمان تحت فشار حریف این تعریف کدام گزینه اجرای یک تکنیک خاص در زمان و مکان مناسب با صرف حداقل انرژی و -46

 است؟

 تاکتیک -الف

 استراتژی -ب

 مهارت -ج

 تکنیک -د

 تمرین را با شکست مواجه خواهد ساخت؟-47

 نبود امکانات کافی -الف

 ریزی مناسبعدم برنامه -ب

 نبود زمان کافی -ج

 نبود کمک مربی مناسب -د

 شود.سط.................. تولید میدرصد انرژی روزانه بدن تو 65تا  48-55

 هاکربوهیدرات -الف

 هاپروتئین -ب

 هاچربی -ج

 آب و مواد معدنی -د

 کند.........کیلوکالری انرژی تولید می4...... کیلوکالری انرژی و هر گرم...... و 9هر گرم-49

 چربی کربوهیدرات پروتئین -الف

 پروتئین کربوهیدرات چربی -ب

 مواد معدنی چربی کربوهیدرات -ج

 ها کربوهیدرات هاچربی ویتامین -د



 

 

 بهتر است صبحانه و ناهار ............... الی .......... ساعت پیش از مسابقه و تمرین صرف شود.-50

 ساعت 4الی  3 -الف

 ساعت 2الی  1 -ب

 ساعت 5الی  4 -ج

 ساعت 8الی  7 -د

 ارد؟فوتبال چند امتحان عملی د -Dگری ی مربیدوره-51

 2 -الف

 3 -ب

 4 -ج

 4 -د

 تکنیک عبارت است از حرکت به طور صحیح با توپ......................... .-52

 بدون فشار حریف -الف

 فشار حریف ٪30 -ب

 فشار حریف ٪70 -ج

 فشار حریف ٪70 -د

ناسب تحت فشار حریف در فضایی های مای از تکنیکعبارت است از اجرای وظایف محوله از سوی مربی به همراه اجرای مجموعه-53

 خاص و با صرف حداقل انرژی و حداقل زمان؟

 تکنیک -الف

 تاکتیک -ب

 مهارت -ج

 سیستم -د

 های از قبل تعیین شده بر رای رسیدن به اهداف مشخص.............. عبارت است از نوع چینش بازیکنان در زمین براساس تاکتیک-54

 سیستماتیک -الف

 استراتژی -ب

 اکتیکت -ج

 سیستم -د

 توانیم تصمیمات مهم را به درستی بگیریم.زمانی که .............. داشته باشیم می-55

 اهداف -الف

 شخصیت -ب

 ذهنیت -ج

 توانایی -د

 توانیم در مسیر به وجود آوردن ............... قرار بگیریم.های مهم میها و آزمونبراساس تجربیات، نگرش-56

 شخصیت -الف

 فهد -ب

 ذهنیت -ج

 فلسفه -د



 

 

 گری ربطی ندارد؟ی مربیکدام یک از موارد زیر به فلسفه-57

 ی بازیشیوه -الف

 گیریقاطعیت در تصمیم -ب

 کنترل احساسات -ج

 گرفتن تصمیمات اصلی -د

 خوریم.گری باید  با.............. تناسب داشته باشد، وگرنه به مشکل میی مربیفلسفه-58

 تجربیات -الف

 نوع نگرش -ب

 های جامعههنجارها و ارزش -ج

 شناخت خود -د

 باشد.های ............ میگری یکی از زیرمجموعهسبک مربی-59

 مدیریت -الف

 سبک رهبری -ب

 فلسفه -ج

 نگرش -د

 باشد؟های جسمانی نمیکدام یک از موارد تمرینات ویژه در مولفه-60

 اینتروال -الف

 کنترلی -ب

 شبکه ای -ج

 تلکفار -د

 کدام یک از موارد حمله در تاکتیک تیمی نیست؟-61

 تحریک -الف

 عرض -ب

 نفوذ -ج

 تراکم -د

 باشد؟کدام یک از موارد دفاع در تاکتیک تیمی می-62

 پوشش -الف

 عرض -ب

 تحریک -ج

 حمایت -د

 کدام یک از موارد زیر در دفاع و حمله در تاکتیک تیمی مشترک است؟-63

 عرض -الف

 تعادل -ب

 مرکزت -ج

 خلاقیت -د

 



 

 

 کدام یک از موارد زیر در دفاع و حمله در تاکتیک تیمی مشترک است؟-64

 عرض -الف

 خلاقیت -ب

 پوشش -ج

 عمق -د

 مربی فوتبال کیست؟-65

 های فوتبال داری علم است.شخصی که در تمامی زمینه -الف

 های فوتبال دارای حداقل علم است.شخصی که در تمامی زمینه -ب

 دهد.یک موضوع، تکنیک و یا مهارت فوتبال را با روش هنرمندانه و بازیکنان آموزش می شخصی که -ج

 دهد.شخصی که یک موضوع، تکنیک و یا مهارت فوتبال را به سختی به بازیکنان آموزش می -د

 باشد؟گری نمیکدام گزینه جزء روند مربی-66

 ادراک -الف

 برنامه ریزی -ب

 مراحل اجرا -ج

 ارزیابی -د

 گردد؟های مربی بر میتاکید بر تشویق بازیکنان در طول زمان تمرین به کدام یک از مسئولیت-67

 برقراری ارتباط به شیوه مثبت -الف

 های فوتبالها و مهارتتدریس تکنیک -ب

 هدایت و ارتقاء ضمنی بازیکنان -ج

 کمک به آمادگی بازیکنان -د

 نیست؟ کدام مورد از پنج ابزار یک مربی کارآمد-68

 ادراک -الف

 چشم انداز -ب

 خودمحوری -ج

 شوخ طبعی -د

 گیرند؟بازیکنان چگونه فوتبال را یاد می-69

 پشتیبانی به یادگیری -الف

 مشاهده زنده یک بازی -ب

 داشتن الگوهای خوب و تقلید از آن -ج

 حمایت و تشویق هم تیمی ها -د

 باشد ؟تمرین نمیکدام گزینه جزء نکات برای برنامه ریزی یک جلسه -70

 محل تمرین -الف

 وسایل -ب

 زمان تمرین -ج

 توجه کردن -د

 



 

 

 دهی تمرین است؟کدام گزینه مربوط به سازمان-71

 محل تمرین -الف

 ابعاد زمین -ب

 سطح قابلیت بازیکنان -ج

 توانایی بالقوه -د

 باشد؟کدام گزینه شامل موارد مشاهده تمرین نمی-72

 چه چیزی -الف

 چه موقع -ب

 از کجا -ج

 چگونه -د

 »گری به مورد دیگر اجرای تمرین در رابطه با موضوع مربی»مربوط به کدام گزینه از موارد مشاهده تمرین است؟ -73

 بازخورد -الف

 دهی صحیحسازمان -ب

 چه چیزی -ج

 نگرش بازیکنان به تمرین -د

 باشد؟کدام گزینه جزء موارد مشاهده تمرین نمی-74

 بازخورد -الف

 صمیم گیریت -ب

 دهی صحیحسازمان -ج

 نگرش بازیکنان به تمرین -د

 کدام گزینه مربوط به توجه کردن در فرآیند یک جلسه مربیگری است؟-75

 ایجاد انگیزه -الف

 فهم و درک اهداف -ب

 تصمیم گیری -ج

 دهی صحیحسازمان -د

 کدام گزینه در طراحی تمرین تأثیر ندارد؟-76

 میزان مهارت -الف

 جسمانیبلوغ  -ب

 دانش بازیکنان -ج

 ی بازیکناناراده -د

 هرم رسیدن به اوج اجرا کدام گزینه در کنار سایر موارد از ابتدای هرم تا نوک هرم قرار دارد؟-77

 آمادگی ذهنی روانی -الف

 تمرینات تاکتیکی -ب

 تمرینات تکنیکی -ج

 تمرینات آمادگی جسمانی -د

 



 

 

 ساختار یک جلسه تمرین کدام است؟-78

 مقدمه گرم کردن بخش اصلی تمرین سردکردن -فال

 گرم کردن بخش اصلی تمرین سردکردن مقدمه -ب

 مقدمه بخش اصلی تمرین گرم کردن سردن کردن -ج

 بخش اصلی تمرین گرم کردن سردکردن مقدمه -د

 «مشارکت فعال تمامی بازیکنان»مربوط به کدام گزینه است؟-79

 برنامه ریزی یک جلسه تمرین -الف

 اصول تمرین -ب

 گریفرایند یک جلسه مربی -ج

 ساختار یک جلسه تمرین -د

 باشد؟ی تمرین نمیکدام گزینه مربوط به صحت در مقدمه-80

 محتوای تمرین -الف

 اهداف تمرین -ب

 بررسی حالات بازیکنان -ج

 طراحی تمرین -د

81-War up به چه معناست؟ 

 مقدمه -الف

 گرم کردن -ب

 بخش اصلی تمرین -ج

 سرد کردن -د

 کدام بخش از گرم کردن بیشتر با توپ است؟-82

 فردی -الف

 تیمی -ب

 اختصاصی -ج

 عمومی -د

 + فیفا مربوط به کدام قسمت از تمرین است؟11تمرینات-83

 گرم کردن -الف

 بخش اصلی تمرین -ب

 اصلاح تمرین -ج

 سردکردن -د

 حداقل زمان گرم کردن چقدر است؟-84

 دقیقه 10 -الف

 هدقیق 15 -ب

 دقیقه 20 -ج

 دقیقه 25 -د

 



 

 

 گرم کردن باید در راستای................... باشد.-85

 آمادگی جسمی بازیکنان -الف

 آمادگی روانی بازیکنان -ب

 هدف تمرینی -ج

 قابلیت فنی بازیکنان -د

 گرم کردن باید از کدام عضلات بدن شروع شود؟-86

 کوچک -الف

 بزرگ -ب

 گردن -ج

 دست -د

 شود؟خش به بازیکنان تزریق دانش انجام میدر کدام ب-87

 مقدمه -الف

 گرم کردن -ب

 بخش اصلی تمرین -ج

 سرد کردن -د

88-Cool Down به چه معناست؟ 

 مقدمه -الف

 گرم کردن -ب

 بخش اصلی تمرین -ج

 سرد کردن -د

 کدام گزینه مربوط به سردکردن است؟-89

 متر 20استارت  -الف

 متر 9در  4استارت  -ب

 پویاکشش  -ج

 کشش ایستا -د

 ی پایه یا مقدماتی تمرین چگونه است؟مرحله-90

 حریف ٪10شکل ساده با فشار -الف

 شکل ساده بدون فشار حریف -ب

 حریف ٪10شکل پیشرفته با فشار -ج

 شکل پیشرفته بدون فشار حریف -د

 

 


